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Du håller inte bara i en bärsele – du håller i en bit av oss.
En bit av vår vision, vår övertygelse och vårt hjärta som
ligger i varje liten detalj.
LELIBA är mer än bara en produkt – det är ett hem byggt
på omtanke, kunskap och kvalitet. Och nu är du en del av
det. Vi är ett litet team som känns som en familj, och just
den värmen vill vi dela med dig – genom bra rådgivning,
genomtänkta produkter och den äkta känslan av att du
inte är ensam.
Vi vet att föräldraskapet är en resa – med toppar, dalar
och massor av frågor. Därför finns vi här, inte bara idag,
utan varje gång du behöver oss. Din LELIBA ska stötta
dig i vardagen, ge dig frihet och hjälpa dig att ha ditt
barn riktigt nära.
Tack för att du litar på oss. Tack för att vi får följa med
en bit på er väg.
Vi önskar dig massor av glädje med din LELIBA!



Här hittar du videoinstruktionen

Skanna QR-koden och kolla in våra instruktionsvideor. Där hittar du inte bara de
viktigaste stegen för hur du sätter på bärselen, utan också våra Golden Nuggets –

speciella tips och smarta hacks som gör bärandet ännu enklare.
Det här följer med din LELIBA:

• LELIBA Tai
• 4 kuddar

• 1 bröstrem



Justera LELIBA midjebältet

Med kardborren på midjebältet kan du
justera både höjden och bredden på
ryggpanelen.

Stegbredden ska gå från knäveck till
knäveck.
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Justera steget

Fäst kardborren på det långa mjuka bandet
för att få en längre ryggpanel.

Fäst den på det korta mjuka bandet för att
få en kortare ryggpanel.
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Placera ditt barn framför
midjebältet.

Dra upp ryggpanelen slätt och utan veck
över ditt barns rygg.

Sätt på midjebältet, trä spännet genom
säkerhetsslingan och dra åt remmen
ordentligt.
Midjebältet ska sitta tätt och stabilt mot
magen.
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Lägg axelremmarna över axlarna bakåt.

Bära på magen



Dra åt remmarna och se till att
tyget ligger brett och fint över
ryggen.
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För remmarna under ditt barns
ben.

Nu kan du knyta en
dubbelknut under ditt barns
rumpa.

Med den diagonala justeringen på
ryggpanelen kan du anpassa din
LELIBA perfekt efter ditt barn.



Börja som vid bärande på magen och
dra upp ryggpanelen mellan ditt barns
ben.
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Samla remmarna framför
barnets ansikte och för båda
remmarna till ena sidan.

Skjut nu över ditt barn till
sidan där det inte finns några
remmar.

Med armen som nu är i vägen,
sträck dig emellan er och lägg
remmarna över axeln.

Bära på ryggen



Lägg nu den ena remmen över den andra
axeln.
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Dra åt remmarna ordentligt och för dem
spänt under barnets ben bakåt.

Korsa remmarna under barnets rumpa
och för dem under benen framåt.

Här knyter du en dubbelknut.
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Med banden kan du dra upp
huvudstödet.

Och fästa det i öglorna.

Använd bröstremmen för att hålla
remmarna på plats.

Använd bröstremmen för att fästa
remmarna.



Har 
du 

frågor?

Hör gärna av dig till oss
när som helst.

info@leliba.baby

www.leliba.baby





Skötsel av LELIBA-bärselar

Våra LELIBA-bärselar är klara att använda direkt.
Förtvätt är inte nödvändigt, men om det känns
bättre för dig kan du självklart tvätta den innan
användning.

Innan du använder din LELIBA

Se till innan varje användning att din LELIBA inte
har några skador eller fel.

Våra material

Material av 100 % bomull (eko)
och i vissa designer 50 % linne.

Så här vill LELIBA bli tvättad:

Stäng alla spännen innan tvätt.
Lägg bärselen i en tvättpåse eller örngott.
Tvätta i 30 °C med milt tvättmedel utan
blekmedel.
Torka liggande på ett torkställ.
Torktumla inte.
Stryk inte midjebältet eller kuddarna.



LELIBA säkerhet
VIKTIGT / Varning!
LÄS NOGA OCH SPARA DENNA INFORMATION FÖR FRAMTIDA REFERENS!

Bärselen får inte användas om delar saknas eller är skadade.
Var medveten om risker i hemmet, som värmekällor eller heta drycker som kan spillas.
Ditt balanssinne kan påverkas av dina rörelser och ditt barns rörelser.
Var försiktig när du böjer dig framåt eller åt sidan.
LELIBA-bärselar är inte avsedda för sportiga aktiviteter (t.ex. cykling, skidåkning, ridning osv.).
Öppna aldrig midjebältet medan ditt barn sitter i bärselen!
Se till att spännena klickar i helt innan användning.



Vid bärselar med knytband – se till att knuten på axelremmarna inte kan gå upp av sig själv. Vi
rekommenderar en dubbelknut.
Se till att ditt barn alltid kan andas fritt.
Bär alltid ditt barn upprätt och vänt mot dig.
Vid för tidigt födda barn, barn med låg födelsevikt eller barn med hälsoproblem – rådfråga
läkare innan användning.
Kvävningsrisk! Se till att ditt barns huvud inte faller fram mot bröstet, eftersom det kan göra
andningen svårt och i värsta fall leda till kvävning.
Håll alltid uppsikt över ditt barn och se till att mun och näsa är fria.
Säkerställ att ditt barn sitter stadigt i bärselen för att undvika fallrisk.
För bebisar som ännu inte kan hålla huvudet själva bör ett huvudstöd användas – täck dock
aldrig hela barnets huvud.



Som oberoende bärsjals- och bärselerådgivare – och mamma som själv älskar och använder dessa selar – hjälper
jag dig gärna.

Du är varmt välkommen att prova selarna hos mig i en personlig bärkonsultation.

Jana Gerdes
📍34390 Älmhult

👩‍💻 www.bonded-journey.com
📧 info@bonded-journey.com

As an independent babywearing consultant and mother who loves and uses these carriers myself, I am happy to
support you.

You are warmly welcome to explore and try these different carriers with me during a personal babywearing
consultation.

Jana Gerdes
📍34390 Älmhult

👩‍💻 www.bonded-journey.com
📧 info@bonded-journey.com

Texten ovan har översatts och korrekturlästs av Jana Gerdes från bonded-journey.com

The text above was translated and proofread by Jana Gerdes from bonded-journey.com




